
Цветущее счастье*
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* - программа, направленная на профилактику 

одиночества лиц пожилого возраста.
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Проблематика, актуальность

Есть сейчас: Хотим, чтобы было так!

Цель проекта – улучшение качества жизни пожилых людей через организацию досуга и 

социальную адаптацию для преодоления одиночества.
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Задача проекта

 обеспечить работу руками, мелкая 

моторика, сохранение когнитивных 

функций. Наша задача - обеспечить 

досуг и познакомить друг с другом 

участников терапии.

 ориентировать на активную жизненную 

позицию.

 активировать участие пожилых людей 

в жизни общества.
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Основная 
идея проекта

1 занятие – сбор группы, знакомство, 

проведение первичной 

психоэмоциональной диагностики лиц 

пожилого возраста;

2 занятие – ознакомление с видом 

семян, грунтов, удобрений;

3 занятие – посадка семян в контейнер;

4 занятие – уход за проросшими 

семенами;

5 занятие – высадка растений в клумбы, 

проведение конкурса на лучшую клумбу;

6 занятие – проведение 

психоэмоциональной диагностики лиц 

пожилого возраста;

Наш проект способствует 

продлению активного долголетия и 

расширению путей самореализации 

пожилых людей.
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Этапы реализации проекта «Цветущее счастье»

Информация

• Анализ 
литературы по теме 
высадки растений

• Сбор информации 
об одиноко 
проживающих 
людях

Подготовка

• Получение 
необходимых 
ресурсов для 
осуществления 
программы

• Поиск площадки 
проведения 
мероприятий

• Отбор и обучение 
волонтеров 

Реклама

• Создание и 
ведение сообществ 
в социальных сетях

• Информирование 
граждан о проекте 
«Цветущее счастье» 

Терапия

• Проведение 
мероприятий с 
участниками

• Высадка растений

• Проведение 
конкурса на лучшую 
клумбу среди 
участников терапии

Обратная 
связь

• Заполнение 
отчетной 
информации

• Анализ 
проведенной 
работы

• Отчет о встречах в 
социальных сетях
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Участники проекта

• Дирекция проекта

• Команда волонтеров

• Участники проекта «Цветущее 
счастье»

Развитие проекта

• Информационные ресурсы

• Социальные сети

• Администрация города

Материальные ресурсы

• Инвентарь для высадки растений 
(лопатки, грабли, перчатки, лейки и 
т.д)

• Семена, саженцы, удобрения

• Вода и перекус для участников 
терапии

• Территория для посадки растений

• Примерная стоимость рассчетов: 
118180 рублей

Подготовка к реализации
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Смета

Номер Наименование Цена за единицу Итого

1 Лопатка 600 3000

2 Семена 15 1500

3 Грабли 600 3000

4 Коммунальные расходы (холодная вода для полива) 60 руб./м3 (куб) 180

5 Перчатки 300 3000

6 Услуги профессионального фотографа 20000

7 Создание фотокниги 5000 75000

8 поливочный шланг 2500 2500

9 Непредвиденные расходы 10000



Команда проекта
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Алевтина Христич
Руководитель проекта

Ксения Антонова
Менеджер 

волонтерского штаба

Мария Свиржевская
Начальник пресс-

службы

Владислав Курбатов
Менеджер встреч


